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Ringasd el magad... TE?P RfAlfpm

Evezés turdk az Ipolyon és a Dunakanyar Iegszebb tdjain

Alig varod, hogy vége legyen a hétnek és kiszabadulj a varosbol? Add at magad a kényelemnek, siipped; bele a kenu iilésébe és
gyonyorkodj a tajban! Erezd, ahogy faradt tested, lelked feltoltédik a természetben, az Ipoly és a Duna partjan!

Hagyd, hogy a lagy hullamok elringassanak, hogy a napsugar simogasson, s hogy a gyényorii taj tovabb kényeztessen.

Idépont: 2024. junius 01. szombat. Utazas: autobusszal vagy vonattal és autobusszal. Ellatas: a tira el6tti ébreszt6 kavé és az
elmaradhatatlan energia bomba utkdzben. Az ebédet egy part menti, hangulatos tisztason fogjuk elfogyasztani, megszakitva utunkat.
Tiizet rakunk, nyarsakat készitiink és mindenki megsiiti, az otthonr6l magaval hozott finomsagait.

Részvételi dij: 12 000 Ft/f6, gyermek kedvezmény: 12 éves korig a gyerekekre 10 900 Ft/{6.

Torzsutas részvételi dij: 11 500 Ft/f6, gyermek kedvezmény (12 éves korig): 9900 Ft/f6.

Akik vonattal és autobusszal utaznak a Nyugati palyaudvarrol Nagymarosig, majd onnét busszal, azoknak a részvételi dija:

10 500 Ft/f6, gyermek kedvezmény: 12 éves korig a gyermekekre 9250 Ft/f6. Torzsutas kedvezménnyel: 9000 Ft/f6, gyermek
kedvezmény (12 éves korig): 8000 Ft/f6. Jelentkezési hatarido: 2024. 05. 21. A torzsutas kedvezményt csak a jelentkezési
hataridon beliili jelentkezéssel lehet érvényesiteni. Jelentkezni a megadott hatarid6 utan is lehet, de a jelentkezést elfogadni, csak a
fennmarado iires helyek fiiggvényében tudjuk vagy vardlistan tudunk helyet biztositani.

A részvételi dij tartalmazza: az utazast autdbusszal, a csonakok és a hozzatartozo felszerelések bérleti dijat és szallitasat, a
taravezetést, a szervezési koltséget, az ébreszto kavét és az elmaradhatatlan energia bombat.

A csonak flottaban a 2 ¢és 4 személyes kenukon kiviil, talalhaté néhany 1, illetve 2 személyes kajak és kenu is. Az egyszemélyes
kajakokat felar ellenében a jelentkezésedkor tudod lefoglalni.

Az egyszemélyes kajakok felara 2800 Ft/fo, a kétszemélyes kajakokra illetve kenukra 1000 Ft/f6.

Talalkozé: 8.00 6rakor a Komjadi uszoda fobejaratatol balra, kb. 100 méterre az Irgalmasrendi Korhaz elétti parkoldban, azokkal, akik
busszal utaznak. Pontosan indulunk az autobusszal. Udvariassag szabalyainak megfeleld néhany percet kivarjuk, de 1égy te is udvarias,
ne varasd a pontosan érkezoket. El6re nem lathatoé probléma meriilne fel, telefonalj idoben, hogy ha van lehetdségiink tudjunk segiteni.
Indulas: 8.15-kor, kiilon autébusszal el6szor Nagymarosra, majd onnét Letkésre.

Akik vonattal utaznak, azokkal a talalkozo Nagymaros-Visegrad vasitallomason 9.00 érakor.

A vonat a Nyugati palyaudvarrol 8.08-kor indul és 8.47-re érkezik Nagymarosra-Visegradra.

Hajétipusok: kajakok 1 és 2 személyesek, kenuk 2, 4-es.

Program: Eldszor egy kavéval, cappuccinoval vagy teaval ébresztjiik magunkat. Vizre-szallas Letkésen az Ipoly parton lesz.

Itt taravezetdink elmondjak a f6bb tudnivaldkat, ismertetdt tartanak a kenuval, kajakkal torténd tirazassal kapcsolatban azok szamara
is, akik még soha nem eveztek. A mentdmellények és kotelezo felszerelések kiosztasa utan, méretre evez6t valasztunk magunknak.
Elészor ismerkedés a hajokkal, hajobeosztas, majd vizre-szallas. Néhany kezdeti evezdcsapdas utan, maris a szitk és kanyargds meder
izgalmas kihivasaival kell megkiizdentink.

A torkolat el6tt egy nyugalmas, haboritatlan, arnyas tisztason kotiink ki. Itt tudunk strandolni is, a kellemes, fovenyes partszakaszon.
Az ebédet, itt a part menti, hangulatos tisztason fogjuk elfogyasztani, megszakitva utunkat. Tiizet rakunk, nyarsakat készitiink és
mindenki megsiiti, az otthonrdl magéaval hozott finomsagait. Az ebéd utani sziesztat a vizen valo ,,csordogalas” kdzben toltjik,
mikozben gyonydrkodiink a festdi Dunakanyar természeti szépségeiben.

A kovetkez6 megalld a Zebegény lesz, ahol érdemes lesz ismét megmartdzni, utana a partkdzeli arusoktol kiirtoskalacsot vagy fagyit
venni. Strandolas utan folytatjuk utunkat. A taj gydnyorii, a Duna kanyargoés és a legszebb arcat mutatja felénk.

Ha szerencsénk van, lathatunk rejt6z6 madarakat, megpillanthatjuk az itteni kiilonleges é16vilagot. Kb. egy - masfél 6ras konnyii evezés
utan érkeziink meg Nagymarosra a bazisra, 17 ora koriil. Itt talaltok biifét is az elmaradhatatlan ,,bucstibambira”.

Bucstizas, majd indulas haza, a kellemes ,,emlékekkel teli hatizsakokkal”.

17.30-kor buszra szallunk és visszaindulunk a talalkozo pontra, a Tensi féirodahoz.

Akik vonattal utaznak, azok a 17.55-kor szallnak fel Nagymaros-Visegrad vasutallomason a vonatra és 18.49-re érkeznek meg a
Nyugati palyaudvarra.

A felszerelést, 6ltozéket a program kinalta lehetdségeknek megfeleléen kell dsszeallitani, feltétleniil legyen ruhataradban esdkabat,
puha {il6parna, polo, sapka vagy kalap, fényvédokrém.

Mentomellényt, evez6t és hajonként a csomagolashoz vizhatlanul zarodo 30 L-es hordokat, mi biztositunk.

14 éves Kor alatt csak sziilével vagy felnétt kisérovel egyiitt lehet részt venni a taran. 14-18 éves kor kozotti fiatalok egyénileg is részt
vehetnek a turan, ehhez irasos sziildi beleegyezés sziikséges. A sziil6ktol kérjiik, hogy a gyermek egészségével kapcsolatos fontos
informacidkat k6zolje veltink (pl. allergia, rendszeres gydgyszer szedés, stb.), ezt az alabbi e-mail cimre a beleegyez6 nyilatkozattal
egylitt juttassa el szamunkra!

FONTOS! A jelentkezéssel a tiirazo kijelenti, hogy biztos uszo6 tudassal rendelkezik, és hozzajarul, hogy a tiran késziilt jol sikertilt
képeket, videdkat honlapunkon felhasznaljuk! Ha valaki nem szeretné, hogy a rdla késziilt fénykép, vided felkeriiljon a honlapunkra,
kérem a tira megkezdése eldtt azt a tiravezetonek jelezze. Turdinkon mindenki sajat felelosségére vesz részt.

Bizonytalan idéjaras esetén, a tira reggelén 6.30 - 7.30 kozott hivd a 06-70/935-3988 mobilszamot! Itt megtudhatod, hogy elinditjuk-
e a trat, vagy esetleg attessziik egy masik napra. Mindenkinek nagyszerii kikapcsolodast, €s felejthetetlen sport élményeket kivanunk.

Tensi - Rekredl Sport

1023 Budapest, Komjadi Béla u. 1.
Telefon: 06-70/935-3988
rekreal@rekreal-sport.hu



mailto:rekreal@rekreal-sport.hu

